
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onderwijsinstituut WisMon heeft voor het Voedingscentrum gekeken bij welke kerndoelen de lessen van Weet wat je eet aansluiten. 

                                                     Kerndoelen Mens & Natuur                                Kerndoelen Mens en Maatschappij 
Lessen 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 
Les 1: Wat doet 
eten in je 
lichaam? 

Nee Ja Ja Ja Nee Nee Ja Ja Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee 

Les 2: Gezond 
eten 

Nee Ja Ja Nee Nee Nee Ja Ja Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee 

Les 3: 
Voedselproductie 
en milieu 

Nee Nee Ja Ja Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee 

Les 4: 
Voedselkeuzes 
maken 

Nee Nee Ja Ja Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee 

Les 5: Slim kopen 
en bewaren 

Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Ja Ja Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee 

Les 6: Kaap de  
keuken! 

Nee Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee Nee Nee 


